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Propuesta Metodologica

1. Infroduccioén

La Estrategia Atfrapasuenos busca fortalecer en los, las adolescentes y
jovenes del Departamento del Huila habilidades, vocaciones y talentos que
les permitan empoderarse y participar activamente en el mejoramiento de
su calidad de vida, para que a partir del reconocimiento de las situaciones
adversas que estdn presentes en su contexto puedan convocar a los
infegrantes de su comunidad, realizar articulacion con entidades territoriales
y mediante el uso del trabajo colaborativo busquen soluciones para las
problemdticas que los aquejan.

La Modalidad para el Fortalecimiento de Habilidades, Vocaciones y
Talentos de Adolescentes y jovenes estd planteada de acuerdo con sus
particularidades y ventajas, reconociendo el momento del curso de vida en
el que se encuentran la poblacidon objetivo, para brindar procesos de
acompanamiento pertinentes que garanticen entornos seguros, inclusivos y
protectores para las y los adolescentes y jovenes en el departamento del
Huila. Asume como postura principal, comprender desde una dimension
infegral de garantia, prevencion y atencion a las y los adolescentes vy
jovenes como sujetos de derechos, teniendo como configuracion la
necesidad de fortalecer la capacidad de agencia y demds capacidades
con el fin de evolucionar las realidades desde una dimension individual y
colectiva en el marco de sus realidades de independencia, desarrollo y
construccion de sus planes de vida con enfoque territorial.

La presente propuesta metodoldégica expone las orientaciones para la
implementacion de la Modadlidad de Fortalecimiento de Habilidades,
Vocaciones y Talentos de Adolescentes y jovenes. Esta Modalidad tiene
como objetivo; “Fortalecer las capacidades, habilidades, vocaciones vy
talentos, de las y los adolescentes y jovenes entre los 14y 28 anos, 11 meses
y 29 dias, a través de escenarios de acompanamiento, formacion,
desarrollo, promociéon del buen vivir y garantia de derechos, para la
construcciéon integral de su autonomia y planes de vida"”. Asimismo, se
proporciona herramientas innovadoras y concretas para movilizar a las y los
adolescentes y jovenes a que se fortalezcan ellas y ellos mismos, sus familias,
comunidades vy territorios, desde un enfoque interseccional potenciando la
creatividad, el desarrollo sostenible y la transformacion social para la
construcciéon de paz y el buen vivir.
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2. Justificacion

La adolescencia y juventud son consideradas como etapas complejas en el
proceso de desarrollo de los individuos; en esta se presentan cambios a nivel
fisico, emocional, social y cognitivo. Se caracteriza porque la autonomia y
la identidad son elementos fundamentales que esta poblacidon buscan
definir, en el que ejercen una influencia importante la historia previa, el
apoyo y comprension de la familia, las problemdticas sociales y los amigos.

Por ofro lado y teniendo en cuenta que, vivimos en un mundo que exige
adolescentesy j6venes dotados de habilidades para adaptarse y prosperar,
en los Ultimos anos en el departamento se ha centrado la mirada en las
juventudes, creando escenarios de participacion, concediéndoles voz vy
voto, asigndndoles roles fundamentales en la toma de decisiones sobre
temdticas que los afectan, permitiéndoles de esta manera, que hagan uso
de los derechos que les asisten, los cuales estdn consagrados en la
constitucion y en las leyes. Sin embargo, se evidencia que son pocos los
adolescentes y jovenes que se interesan y se vinculan a intervenir en
procesos de formacidon y de participacion, tanto en el dmbito social, como
en el escolar, lo que puede estar relacionado con la falta de apropiacion,
capacitaciéon y la ausencia de habilidades que les permitan identificar y
hacer visibles las realidades de sus comunidades y desenvolverse en el
contexto. Por tal motivo, se hace necesario que los, las adolescentes vy
jovenes en nuestro territorio, desarrollen habilidades y fortalezcan
capacidades que les permitan participar y hacer aportes significativos,
frente a las situaciones y realidades que propician dichos escenarios y 1os
avances tecnoldgicos.

En el Departamento del Huila, muchos adolescentes y jovenes enfrentan
desafios significativos que limitan su desarrollo, Teniendo en cuenta este
planteamiento, con la implementacion de esta estrategia metodoldgica, se
busca abordar estas necesidades mediante la implementacion de
programas estructurados y adaptados a sus contextos especificos.

En este orden de ideas, los adolescentes y jovenes pueden ser gestores de
cambio, identificando y empatizando con las necesidades y problemdticas
que existen en su contexto y generando consciencia sobre las afectaciones
que estas producen, de igual forma reconociendo las habilidades y
potencialidades que poseen los infegrantes de la comunidad, las cuales
pueden ser aprovechadas, para transformar las acciones negativas que
afectan el bien comuiUn e impiden vivir con calidad. Por consiguiente, se
puede decir que es fundamental frabajar en potencializar y empoderar a
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los, las adolescentes y jovenes y propiciar en ellos el desarrollo vy
fortalecimiento de habilidades y capacidades, que promuevan la creacion
de nuevos estilos de vida en los distintos contextos en los que se
desenvuelven, ayuddndolos a reconocer e identificar las situaciones
problemdticas y prevenir los factores que los ponen en riesgo de adoptar
conductas inadecuadas. Por lo anteriormente expuesto, se hace necesario
trabajar con la apropiacion individual y colectiva, teniendo en cuenta la
realidad social, incluyendo la participacion, con la intencidén de concientizar
a estos jévenes y a la comunidad frente a la realidad que se vive.

Unas de las problemdticas sociales que se estdn viviendo en el
departamento es la falta de oportunidades para los, las adolescentes y
jovenes esto puede llevar a problemas como la delincuencia, la
drogadiccion y la violencia. Al ofrecer a esta poblacion una formacion de
calidad y oportunidades de desarrollo, se pueden prevenir estos problemas
y fomentar una sociedad mds segura y estable.

El Huila tiene una rica herencia cultural, al fortaleces y desarrollar talentos y
habilidades en los, las adolescentes y jdbvenes en dreas como las artes y la
cultura, se puede preservar y promover el patrimonio cultural del
departamento, fortaleciendo la identidad y el orgullo regional.

Invertir en el fortalecimiento de habilidades y desarrollo de vocaciones en
los adolescentes y jovenes del departamento del Huila no solo es una
responsabilidad social, sino también una estrategia clave para garantizar un
futuro prospero y sostenible para la region.
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3. Objetivos

Objetivo General:

Fortalecer las capacidades, habilidades, vocaciones y talentos, de las y los
adolescentes y jovenes entre los 14 y 28 anos, 11 meses y 29 dias del
departamento del Huila, a través de escenarios de acompanamiento,
formacion, desarrollo, promocion del buen vivir y garantia de derechos,
para la construccién integral de su autonomia y planes de vida.

Objetivos Especificos:

*Originar acciones que favorezcan a la proyecciéon de los planes de vida
de las y los adolescentes y jovenes del departamento, partiendo de sus
intereses, talentos, vocaciones y del fortalecimiento de sus habilidades para
la vida.

*Fortalecer los conocimientos, cualidades y habilidades de las y los
adolescentes y jovenes, para la prevencion de riesgos especificos, la
garantia de sus derechos, y la construccion de paz territorial.

eImpulsar la participacion activa de los y las adolescentes y jovenes con el
fin de potenciar su agencia e incidencia en la construccion de entornos
seguros, libres de discriminacion y violencias.
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4. Marco Tedrico

La metodologia propuesta se basa en enfoques pedagdgicos
constructivistas que promueven el aprendizaje activo y significativo. El
conocimiento es una construccidon del ser humano, cada persona percibe
la realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos, gracias a la
actividad de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificacion
de un todo coherente que da sentido y unicidad a la realidad. Existen
multiples realidades construidas individualmente y no gobernadas por leyes
naturales, cada persona percibe la realidad de forma particular
dependiendo de sus capacidades fisicas y del estado emocional en que se
encuentra, asi como también de sus condiciones sociales y culturales.

La ciencia no descubre realidades ya hechas sino que construye, crea e
inventa escenarios: de esta forma intenta dar sentido a lo que ocurre en el
mundo, en la sociedad, en las personas (Segal, 1986). Esta construccion es
fruto del avance logrado por la ciencia misma en campos tan diversos
como la astronomia, la fisica, la sociologia, la psicologia, etc. Tomando en
consideracion estos postulados del constructivismo, es importante
reflexionar acerca de la concepcidon del proceso de ensenanza-
aprendizaje, puesto que esta concepcion orienta la metodologia escogida
para llevarlo a cabo. Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho
proceso como una interaccion dialéctica entre los conocimientos del adulto
y los, las adolescentes y jovenes, que entran en discusidn, oposicion y
didlogo, para llevar a una sintesis productiva y significativa: el aprendizgje.
Sin embargo, hay que recordar que éste y la forma en que se realice, aun
cuando sean constructivistas, estdn determinadas por un contexto
especifico que influye en ambos participantes, debido a sus condiciones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales, econdmicas, culturales, incluso politicas e
historicas. Existen muchas y variadas formas de definir el aprendizaje, se va
a fomar las siguientes como referencia: “Desarrollo arménico e integral de
las capacidades intelectuales, psicomotoras, aptitudinales, actitudinales,
etc., del ser humano” (Pulgar, 2005: 19).

Estas definiciones senalan algunos aspectos que cabe resaltar: el desarrollo,
puesto que todo proceso de aprendizaje pretende la ampliacion,
consolidacion e integraciéon de contenidos, habilidades y destrezas para
llevar a cabo una tarea de otra manera diferente. El proceso, el aprendizaje
Nno es un hecho, se tfrata de una serie de pasos encadenados que conducen
alaintegracién y organizaciéon de ciertos contenidos, que van configurando
una identidad profesional. Esta asimilacion, integracion y organizacion
llevan, necesariamente, a un cambio, es decir, debe existir una diferencia
entre la situacién inicial y la final.
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En consecuencia, para poder hablar de un aprendizaje, es hecesario que:
“haya un cambio apreciable en las personas, sea duradero en el tiempo y
tenga resultados diversos” (Lamata y Dominguez, 2003: 60). Es importante
que se produzca un cambio ya que las personas pueden desarrollar nuevas
habilidades y destrezas para adaptarse de mejor forma en su contexto. Por
esta razén, este cambio debe ser duradero para que tenga los resultados
deseados, ya que si se pierde con el tiempo, simplemente la evolucidon no
seria posible. Finalmente, el aprendizaje no es el mismo para todas las
personas, es tan diverso como lo son ellas, por lo que tendrd diferentes
resultados dependiendo también de las condiciones de la persona que
aprende. A lo largo de los anos, varios autores han planteado diversas
teorias sobre el aprendizaje, a continuacion se considerard las teorias de
Piaget, de Ausubel y de Vygotsky, por considerarlas mds cercanas a los
planteamientos del constructivismo:

e La teoria cognitiva de Piaget.

También se la conoce como evolutiva debido a que se trata de un proceso
paulatino y progresivo que avanza, conforme el nino madura fisica y
psicoldgicamente. La teoria sostiene que este proceso de maduracion
bioldégica conlleva al desarrollo de estructuras cognitivas, cada vez mds
complejas; lo cual facilita una mayor relacion con el ambiente en el que se
desenvuelve el individuo y, en consecuencia, un mayor aprendizaje que
contribuye a una mejor adaptacion.

El aprendizaje se realiza gracias a la interaccién de dos procesos: asimilacion
y acomodacion (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). El primero se refiere all
contacto que el individuo tiene con los objetos del mundo a su alrededor;
de cuyas caracteristicas, la persona se apropia en su proceso de
aprendizaje. El segundo se refiere a lo que sucede con los aspectos
asimilados: son integrados en la red cognitiva del sujeto, contribuyen a la
construccion de nuevas estructuras de pensamientos e ideas; que, a su vez,
favorecen una mejor adaptacion al medio.

Cuando se ha logrado la integracion, aparece un nuevo proceso de
equilibrio gracias al cual el individuo utiliza lo que ha aprendido para mejorar
su desempeno en el medio que le rodea.

e El aprendizaje significativo de Ausubel

Afirma que el sujeto relaciona las ideas nuevas que recibe con aquellas que
ya tenia previamente, de cuya combinacién surge una significacion Unica
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y personal. Este proceso se realiza mediante la combinacion de ftres
aspectos esenciales: l6gicos, cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez,
2003: 78). El aspecto logico implica que el material que va a ser aprendido
debe tener una cierta coherencia interna que favorezca su aprendizaje. El
aspecto cognitivo toma en cuenta el desarrollo de habilidades de
pensamiento y de procesamiento de la informacion. Finalmente, el aspecto
afectivo tiene en cuenta las condiciones emocionales, tanto de los
estudiantes como del docente, que favorecen o entorpecen el proceso de

formacion.

e El aprendizaje social de Vygotsky

Esta teoria sostiene que el aprendizaje es el resultado de la interaccion del
individuo con el medio. Cada persona adquiere la clara conciencia de
quién es y aprende el uso de simbolos que contribuyen al desarrollo de un
pensamiento cada vez mds complejo, en la sociedad de la que forma
parte. Para Vygotsky (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007) es esencial lo que ha
denominado como la zona de desarrollo proximo; es decir, la distancia entre
lo que una persona puede aprender por si misma y lo que podria aprender
con la ayuda un experto en el tema.

Es, en esta zona en donde se produce el aprendizaje de nuevas habilidades,
que el ser humano pone a prueba en diversos contextos. Es asi como, desde
el punto de vista constructivista, se puede pensar que el aprendizaje se trata
de un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas,
alcanzadas en ciertos niveles de maduracion. Este proceso implica la
asimilacion y acomodacion lograda por el sujeto, con respecto a la
informacién que percibe. Se espera que esta informacidon sea lo mds
significativa posible, para que pueda ser aprendida. Este proceso se realiza
en inferaccion con los demads sujetos participantes, ya sean companeros y
docentes, para alcanzar un cambio que conduzca a una mejor adaptacion
al medio.
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Es un elemento esencial del proceso de fortalecimiento, porque constituye
la manera, la forma coémo se lleva a cabo la formacion a los, las
adolescentes y jovenes. La finalidad principal del escogimiento de una
metodologia adecuada, es que los, las adolescentes y jbvenes adquieran
nuevos conocimientos y desarrollen y potencialicen sus habilidades y
talentos. Desde el punto de vista del constructivismo, se considera que la
metodologia debe reunir varias caracteristicas:

-Tomar en cuenta el contexto: los conocimientos deben ser globales y
particulares, a la vez. Esto requiere un equilibrio entre los temas, pero
también su aplicacion particular en los contextos especificos en los cuales
la poblacion objetivo tiene que desenvolverse.

-Considerar los aprendizajes previos: esta es ofra variable a considerar, al
momento de escoger esta metodologia, para lo cual, es necesario que los
profesionales estén al tanto de los temas, que ya se han revisado con
anterioridad o, si no lo estdn, hacer una pequena evaluacion diagndstica al
inicio del encuentro para conocer cudles son los conocimientos que los. Las
adolescentes y jbvenes ya poseen.

-Deben privilegiar la actividad: es decir, deben favorecer la implicacion
activa de los, las adolescentes y jovenes. No se trata de un mero discurso,
sino de la creencia y conviccidon de que la participacion de los las
adolescentes y jovenes son un elemento valioso e importante del proceso
de formacion: la busqueda de informacion, la realizacion de comentarios
sobre la informacién obtenida, los ejercicios prdacticos, los juegos, son
muchas de las técnicas que favorecen la implicacion de los participantes.

-Ser esencialmente autoestructurantes: |os, las adolescentes y jovenes tienen
variados estilos de aprendizaje, existen unos que prefieren las actividades
visuales, ofros las auditivas y otros mds las tdctiles. Todos estos elementos
inciden en la eleccion de las técnicas mdas adecuadas a unos y otros. El
profesional encargado del encuentro requiere encontrar un equilibrio en la
eleccion hecha con la finalidad de mantener atentos a todos los
participantes, para que puedan involucrarse en el proceso y, que cada
participante pueda encontrar la mejor forma para asimilar el contenido
propuesto.
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-Favorecer el didlogo desequilibrante: la eleccién de la metodologia debe
plantear cuestionamientos y preguntas, de tal forma que haya un didlogo
entre los participantes. Los, las adolescentes y jovenes no son meros
recipientes del conocimiento porlo que pueden plantear sus posturas, ideas
y pensamientos respecto a un tema. Sin embargo, esta participacion esta
en estrecharelacion con el hecho de que es diferente trabajar con un grupo
gue recién inicia, cuyos participantes todavia no se conocen y cuyas
relaciones y mutuo conocimiento son bastante incipientes, que trabajar con
un grupo que ya tiene varios meses de relaciones, durante los cuales ya se
han ido consolidando sub-grupos y ya fienen un buen nivel de conocimiento
entre ellos.

-Utilizar actividades practicas: son actividades que implican hacer cosas,
que motivan al conftacto con diversidad de materiales y son una
oportunidad para revisar el conocimiento, pero también para aportar algo
de sienla ejecucion de la actividad propuesta. Esto facilita el contacto con
el tema que se esté abordando y su asimilacion por parte de los, las
adolescentes y jovenes.

-Privilegiar operaciones mentales de tipo inductivo. en este caso, el
profesional encargado del encuentro inicia el tema desde algo en particular
y luego conduce el frabajo hasta lograr generalizar; la secuencia del trabajo
es: presentar un hecho, analizarlo, buscar relaciones y factores implicados vy,
finalmente, generalizar.

Sin embargo, hay que recordar que este lado (inductivo) forma parte de un
esquema, en el cual, el otro polo es lo deductivo, en cuyo caso, la
metodologia seria la siguiente: plantear una teoria, desarrollar aplicaciones
y explicar hechos reales a partir de la concrecion. Razén por la cual, se
puede usar diferentes puntos de partida que pretenden alcanzar la misma
finalidad: el aprendizgje.

Y es asi como esta metodologia genera diferentes técnicas y recursos,
donde el profesional encargado del encuentro plantea actividades de
diversa indole a los, las adolescentes y jovenes adecuadas a su realidad en
los diferentes territorios del departamento.
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Enfoque Metodoldgico:

El enfoque utilizado serd el mixto que combina técnicas cualitativas y
cuantitativas es fundamental para una comprension integral de la
efectividad de los programas de orientacidn vocacional con enfoques
pedagogicos constructivistas.

ENFOQUE DE
DERECHOS HUMANGS
¥ DOCTRINA DE LA
PROTECCION
INTEGRAL

EMFOQUE DE COMUNIDADES ENMFOQUE TERRITORIAL
CAMPESINAS ¥ RURALES EMFOQUE DE
INTERSECCIOHALIDAD
ENFOQUE DIFERENCIAL ENFOQUE DE
a ENFOQUE DETERMINANTES SOCIALES
ENFOQUE DE TRANSECTORIAL
SECGURIDAD HUMANA ENFOGUE DIFERENCIAL
DE GENERD
ENFOQUE
ENFOQUE DE DIFERENCIAL DE
DESARROLLO DISCAPACIDAD
HUMAND a ENFOQUE DE CURSO DE
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Enfoques para el desarrollo
de la modalidad

Técnicas Cuantitativas

Las técnicas cuantitativas permiten la recopilacion y el andlisis de datos
numeéricos, lo que facilita la evaluacion de la efectividad de los programas
a gran escala. Por ejemplo, mediante encuestas y cuestionarios
estandarizados, se puede medir:
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Satisfaccion de los participantes: Se va a utilizar un coédigo QR para evaluar

el grado de satisfaccion de los, las adolescentes y jovenes con la
modalidad.

Seguimiento a las asistencias: Andlisis estadisticos donde se pueda llevar
trazabilidad de las asistencias de los participantes a cada uno de los
encuentros. Dependiendo de la baja asistencia se pueden determinar si hay
mejoras significativas para subir la participacion de la poblacion objetivo.

Técnicas Cualitativas

Las técnicas cualitativas, por otro lado, proporcionan una comprension mas
profunda de las experiencias individuales y las percepciones de los
participantes. Estas incluyen:

Observaciones: Los profesionales pueden observar directamente la
implementacion del programa y cémo los participantes interactuan vy
responden a las actividades y metodologias propuestas.

Encuentros grupales: Facilitan discusiones grupales que pueden revelar
dindmicas y percepciones colectivas sobre la efectividad de la modalidad.

Didlogos grupales en profundidad: Permiten explorar las experiencias
personales de los, las adolescentes y jovenes, sus desafios, y como el
programa ha influido en sus decisiones y desarrollo personal y profesional.

Integracién de Enfoques Mixtos

Al combinar ambos enfoques, se puede obtener una vision mds completa 'y
matizada de la efectividad de la modalidad. Por ejemplo, los datos
cuantitativos pueden revelar patrones generales y tendencias, mientras que
los datos cualitativos pueden proporcionar contextos y explicaciones
detalladas para esos patrones. Este enfoque integral permite:

Triangulacion de datos: Validar los hallazgos mediante la comparacion de
resultados obtenidos de diferentes métodos.

Desarrollo de teorias: Utilizar datos cualitativos para generar hipdtesis que
luego pueden ser probadas cuantitativamente.
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Mejora continua de la modalidad: Identificar dreas de mejora especificas y

disenar intervenciones basadas en una comprension profunda de las
necesidades y experiencias de los participantes.

La combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos ha permitido
evaluar la efectividad de los programas de orientacion vocacional,
demostrando mejoras significativas en la satisfaccion y el desarrollo personal
de los, las adolescentes y jovenes inscritos en la modalidad.

Un enfoque mixto que combine técnicas cualitativas y cuantitativas
proporciona una comprension integral y profunda de la efectividad de los
programas de orientacion vocacional con enfoques pedagdgicos
constructivistas, facilitando asi la mejora continua y la adaptacion de estos
programas a las necesidades de los, las adolescentes y jovenes.
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Actividades y Estrategias:
Dentro de las actividades y estrategias que promuevan el aprendizaje
activo, significativo y basado en la experiencia, se han contemplado las
siguientes:

a. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Descripcion: Los, las adolescentes y jovenes iniciardn a organizar proyectos
sencillos pero significativos que requieren investigacion, planificacion vy

ejecucion.

Beneficios: Fomenta la colaboracion, el pensamiento critico y la aplicacion
prdactica de conocimientos

b. Talleres de habilidades blandas:
Comunicacién, liderazgo, trabajo en equipo

Descripcion: Facilitar sesiones donde los jovenes puedan evaluar sus
intereses, habilidades, valores y metas personales.

Beneficios: Ayuda alos estudiantes a desarrollar una comprension mds clara
de si mismos y sus opciones en los programas de orientaciéon vocacional.

c. Aprendizaje Basado en la Indagacion

Descripcion: Los, las adolescentes y jévenes formulan preguntas, investigan
y construyen su propio conocimiento a través de la exploracion.

Beneficios: Promueve la curiosidad, la autonomia y la capacidad de
investigacion

d. Simulaciones y Juegos de Rol

Descripcion: Recrear escenarios del mundo real donde Los, las adolescentes
y jovenes pueden practicar y experimentar diferentes roles y profesionales.

Beneficios: Mejora las habilidades de comunicacion, negociacion vy
resolucion de problemas en contextos reales

e. Sesiones de Mentoria y Tutoria
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Descripcion: Conectar a los, las adolescentes y jovenes con mentores que

pueden proporcionar orientacion, apoyo y perspectivas sobre diversas
carreras.

Beneficios: Ofrece modelos a seguir, networking y aprendizaje prdactico
basado en la experiencia de los mentores .

f. Aprendizaje Colaborativo

Descripcion: Fomentar el frabajo en equipo vy la colaboracion en tareas y
proyectos.

Beneficios: Desarrolla habilidades interpersonales, de liderazgo y de trabajo
en equipo.

g. Charlas y Paneles con Profesionales

Descripcion: Organizar eventos donde profesionales de diferentes campos
hablen sobre sus experiencias y tfrayectorias profesionales.

Beneficios: Proporciona una visidn readlista de diversas carreras y
oportunidades para el networking.

Estas actividades y estrategias, integradas en un programa de orientacion
vocacional con enfoques constructivistas, pueden proporcionar a los, las
adolescentes y jbvenes las herramientas y experiencias necesarias para
desarrollar sus capacidades y talentos de manera efectiva.
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Acciones Transversales

ART _P |Articulacién para la prevencion especfifica y sostenibilidad 4 Coordinador General
EXP Experiencia Significativas 8 Gestor de Desarrollo
EJE Actividades del eje movilizador 4 Gestor de Desarrollo
GCP Gobernanza para la Construccion de Paz Profesional Social
SEA Servicio de Escucha Activa y Orientacion DemandalPsicdlogo

Sigla Encuentros Cant. Responsable
G H Habilidades 12 Gestor de Desarrollo
PS_SM [Salud Mental y buen vivir 12 Psicologo
PS_SM [Prevensién 12
FAM Familiares 4 Profesional social
COM Comunitarios 4 Profesional social
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6. Recursos Necesarios-Humanos:

NO

Equipo

Actividades

Coordinador

Dirigir, articular y coordinar la ejecucién operativa y financiera de la modalidad

Metodolégico

(a) General en el respectivo contrato. Coordinar y brindar acompanamiento técnico,
metodoldgico y logistico a los procesos organizativos locales para el desarrollo e
implementacion de las acciones de la modalidad en el territorio.

1 | Gestor(a) Planear la metodologia para la realizacién de los encuentros de conexién para

la salud mental y buen vivir, la prevencion de riesgos especificos, Servicio de
Escucha Activa y Orientacion, de acuerdo con lo establecido en los documentos
técnicos de la modalidad. Acompaiar en sitio el desarrollo de sesiones de
trabajo de los profesionales para retroalimentar y mejorar las prdcticas de trabajo
con los adolescentes y jovenes.

Psicdlogo(a)

Organizar los grupos en los diferentes territorios, desarrollar la metodologia para
la realizacién de los encuentros de conexion para la salud mental y buena vivir,
la prevenciéon de riesgos especificos, Servicio de Escucha Activa y Orientacion,
de acuerdo con lo establecido en los documentos técnicos de la modalidad,
adicionalmente aplicar instrumentos establecidos en el manual operativo vy
apoyar la estrategia de gestion de conocimiento en el marco de las acciones
desarrolladas en el territorio.

Profesional
Social

Orientar al grupo de psicélogos asignados segun las actividades establecidas en
el MO, realizar la implementacién de los encuentros comunitarios, de acuerdo
con lo establecido en los documentos técnicos de la modalidad. Realizar las
actividades de promocién para la participacion incidente y critica de los y las
adolescentes y jdvenes impulsando la Gobernanza parad la construccién de Paz.

Gestor de
Desarrollo

Desarrollar los encuentros de acuerdo con las orientaciones proporcionadas por
el ICBF, el gestor metodoldgico y su propia experiencia, garantizando el
cumplimiento de los objetivos en cada sesidn teniendo en cuenta los encuentros
de experiencia y oportunidades a los y las adolescentes y jévenes y apoyar la
estrategia de gestion de conocimiento en el marco de las acciones desarrolladas
en el territorio.

Gestor(a) de
informacién

Revisar, consolidar estandarizar y registrar toda la informacioén recolectada en
territorio que sea susceptible de cargue en los sistemas de informacion
designados por el ICBF, manteniendo los sistemas de informacion actualizados
con informacién confiable y veraz, en acuerdo con las fechas de reporte
establecidas por la supervision del confrato, consolidar y estandarizar las bases
de datos que den cuenta de los participantes activos, asicomo de los que se han
retirado y aquellos participantes nuevos que van ingresado a la modalidad.

Auxiliar
Administrativo

Planear, desarrollar y administrar la Gestion Documental de la implementacién de
la modalidad, organizando la informacién de acuerdo con las especificaciones
del Manual Operativo de la modalidad y registrando en el sistema de informacion
que le indique el coordinador general del Proyecto, los datos de los participantes
de la modalidad y demds documentos resultantes del proceso.

Fuente: Construccién propia ICBF, 2023

Materiales:

Para la atencién de los, las adolescentes vy jévenes en la modalidad, se
necesitan diversos materiales diddcticos y de oficina. Estos materiales
facilitan la implementacion de actividades interactivas y prdcticas, asicomo
la creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje. A continuacion,
se detallan algunos los materiales esenciales:

BIENESTAR
FAMILIAR
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Materiales Diddcticos

Recursos de Referencia

v Manual Operativo

v Planeacioén de los encuentros

v Lecturas o documentos sobre habilidades blandas (comunicacion,
trabajo en equipo, liderazgo)

v' Leyes, normas y decretos que sustentan el manual operativo

v’ Perfil 360°- corresponde a la medicidn de enfrada y salida que se debe
realizar con cada una de las y los participantes a su paso por la
Modalidad y tiene como propdsito establecer las habilidades,
vocaciones y talentos de cada adolescente y joven al momento del
ingreso a la Modalidad, al igual que los resultados de su proceso al
finalizar la ruta metodoldgica.

Recursos Audiovisuales

v' Proyectory pantalla

v’ Computadora portdfil

v' Videos educativos y entrevistas con profesionales de diversas areas
v' Materiales para Aprendizaje Basado en Proyectos

Materiales consumo: Cartulinas papeles grandes para murales y mapas
mentales, marcadores, |dpices de colores y post-its, Cuadernos y blocs de
notas, IGpices, boligrafos, borradores y sacapuntas, colores, papel sedaq,
papel crepe, siicona en barrag, silicona liquida, colbdn, fijeras, block de
papel iris, resma de papel blanco, algoddn, lana, plumones, costales,
pimpones. Materiales para la creacion de escenarios (disfraces, accesorios,
pintucaritas). Materiales de arte (pinturas, pinceles, arcilla), y demas inscrito
en el Estudio de Costo - EC.

Materiales Deportivos: Balones de futbol, basquetbol, voleibol y demds
inscrito en el Estudio de Costo — EC.

Materiales de Oficina: Carpetas para organizar documentos, clips vy
tachuelas para sujetar papeles y presentaciones, equipos tecnoldgicos, y
demds inscrito en el Estudio de Costo — EC.

Estos materiales aseguran que los talleres de orientacion vocacional sean
efectivos, interactivos y enriguecedores para los participantes, facilitando su
exploracion y desarrollo profesional.
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Financiero: Los costos estdn disenados conforme al estudio de costos

incluido en la invitaciéon publica 002, la cual forma parte integral del proceso
para el contrato de aporte 41002802024. Este documento sirve como guia
para la gestion financiera y econdmica del proyecto, detallando los
diferentes items y el presupuesto establecido.

7. Evaluacion y Monitoreo

Indicadores de Exito:

*NUmero de adolescentes y jovenes atendidos en el marco de la modalidad
para el fortalecimiento de habilidades, vocaciones, talentos y planes de
vida de adolescentes.

*NUmero de adolescentes a los que se les activaron rutas de atencion vy
nUmero de seguimientos.

*NUmero de adolescentes y jovenes que asisten al menos al 80% de los
encuentros grupales de habilidades, vocaciones y talentos.

*NUmero de adolescentes y jovenes que asisten al menos el 80% de los
encuentros grupales de prevencion de riesgos especificos.

*NUmero de adolescentes y jovenes que asisten al menos el 80% de los
encuentros grupales de Salud Mental y Buen Vivir,

*NUmero de adolescentes y jbvenes que asisten a los encuentros familiares
y comunitarios.

*Resultado de las acciones desde el componente de Gobernanza para la
constfrucciéon de Paz.

*NUmero de adolescentes y jévenes que fortalecen sus habilidades.
*NUmero de adolescentes y jovenes que desertan de los servicios.
Encuestas pre y post.

Este modelo de encuesta es una excelente manera de medir la efectividad
de la modalidad y evaluar el impacto en los participantes.

Encuesta Pre-Taller



. ale
Fundatifn ‘::::w Hor-:.r.'r-‘-il;i -,‘:.( . .) ]
El Sol A é(m Atra pa Q ‘
(i Suenos BIENESTAR
FAMILIAR
Objetivo: Evaluar las expectativas, conocimientos previos y necesidades de

los participantes. Este tipo de encuestas tendrd preguntas Demogrdaficas y
Preguntas de Conocimiento y Expectativas

Encuesta Post-Taller

Objetivo: Evaluar el aprendizaje, la satisfaccion y el impacto del taller. Este
tipo de encuestas tendrd preguntas de satisfaccion y aprendizaje

Andlisis de Datos

Comparacion Pre y Post: Analiza las respuestas antes y después del
encuentro para medir el cambio en conocimiento, claridad de objetivos
profesionales y comodidad con habilidades prdcticas.

Implementacion

Herramientas: Utiliza plataformas de encuestas en linea como Google Forms,
codigo QR, para distribuir y recopilar las respuestas de las encuestas.

Confidencialidad: se les asegura a los participantes que sus respuestas serdn
confidenciales y se usardn Unicamente para mejorar la calidad del
encuentro.

Realizar estas encuestas pre y post te proporcionard informacion valiosa
sobre la efectividad de los encuentros y permitird realizar ajustes necesarios
para maximizar el impacto en los participantes.

Instrumentos y Frecuencia de Evaluacion:

Los instrumentos de evaluacion en cada uno de los encuentros permiten
medir la efectividad y el progreso de los participantes, se aplicaran
mensualmente. Aqui se presentan algunos de los mds se utilizan:

¢ Instrumentos de Evaluacion: Encuestas y Cuestionarios

Pre y Post Encuestas: Miden los cambios en conocimientos, actitudes
y habilidades de los participantes antes y después del taller.

Encuestas de Satisfaccion: EvalUan la satisfaccion general con el taller,
la calidad de los materiales y la efectividad de los instructores.
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¢ Instrumentos de Seguimiento: Sistemas de Seguimiento de Progreso

Hojas de Cadlculo y Bases de Datos: Herramientas para registrar y analizar el
progreso individual y grupal.

Reuniones y Entrevistas de Seguimiento

Reuniones mensuales: Sesiones regulares con los participantes para revisar
sU progreso y ajustar los planes de accion.

Entrevistas Individuales: Entrevistas a profundidad para conocer el desarrollo
y las metas a largo plazo.

Herramientas Digitales

Plataformas de Encuestas en Linea:

Google Forms: Para crear y distribuir encuestas y cuestionarios de forma
eficiente.

Kahoot, Mentimeter, Quizess: Para evaluaciones interactivas en tiempo real
durante las sesiones del encuentro.

8. Sostenibilidad

Para garantizar la sostenibilidad de la Estrategias ATRAPASUENOS se deben
generar alianzas estratégicas entre el ICBF y al menos una entfidad publica
o privada que apoye el empleo (pasantias) y el emprendimiento (mentoria,
becas o créditos empresariales) generando oportunidades para los, las
adolescentes y jovenes en el territorio.

Esto se puede lograr a través de contratos, acuerdos o cartas de intencion
para que los adolescentes vinculados al programa puedan acceder a
estudio, tfrabajo, emprendimiento, actividades de productividad, mejora de
sus proyectos productivos, asesoria y cualquier otra herramienta que le
permita mejorar sus condiciones de vida.
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Acciones A Realizar

Las acciones aqui presentadas se plantean de acuerdo a la reunidn
organizada por ICBF

1-ldentificacion del territorio:

a) econdémico: actividades productivas como la agricultura, la industria,
el turismo o el comercio

b) cultural: expresiones culturales que se desarrollan en el territorio, como
las tradiciones, el arte, la gastronomia o la musica.

c) ambiental: Se refiere a las caracteristicas naturales del territorio, como
el clima, la flora, la fauna o los recursos hidricos.

d) Social: se centra en las caracteristicas demogrdficas, culturales y de
bienestar de la poblacion de un territorio; esto incluye la distribucion
de la poblacion, sus necesidades y expectativas, asi como las
infraestructuras sociales disponibles como educacion, salud y servicios
comunitarios.

2- Listado de empresas, organizaciones, gremios, con presencia en la zona
que pueden apoyar los emprendimientos y suscribir alianzas.

3- Identificacion de los Intereses de los Jovenes (individual o Colectivo).

4- En el marco de los encuentros y con entrevistas individuales, identificar
con los participantes cudles son sus intereses en funcidn de su proyecto de
vida acorde con los criterios de Educacidon, Empleabilidad o
Emprendimiento.

5- Mentorias por parte de expertos en el Diseno de modelo CANVAS.
6-Acercamiento con Aliados Potenciales - Carta de presentaciéon y resumen

del programa - Reunién para presentar el programa en detalle. - Destacar
la propuesta de Valor del programa para la Empresa u Organizacion.
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7-Firma de alianzas o convenios - Definir los objetivos especificos de la
alianza o convenio - Establecer las responsabilidades de cada parte. -

Formalizar el acuerdo mediante un convenio o contrato.

8-Implementacién De La Alianza - Monitorear el desarrollo de los acuerdos.
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9. Anexos
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Guia Metodolégica
‘Para la implementacion de la modalidad para el
fortaleCimiento de habilidades VoCaciones Y talentos de

adolescentes Y jovenes.

“Ciguiendo suefos para Crear territorios de Paz”
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INTRODUCCION

EI presente documento expone [as orientaciones metodologicas para la
implementacion de la Modalidad de TFortaleCimiento de Habilidades,
Vocaciones y Talentos de Adolescentes y jovenes. Esta Modalidad tiene
como objetivo; “Fortalecer |as CapaCidades, habilidades, vocaciones Y
talentos, de 1as Y |0s adolescentes ¥ jovenes entre |0S 1¢ Y 28 aNos, 11 meses Y
29 dias, a través de escenarios de acompafamiento, formacion, desarrollo,
promocion del buen Vivir ¥ garantia de derechos, para la Construccion
integral de su autonomia Y planes de vida”. Asimismo, se proporciona
herramientas innovadoras Yy ConCretas para movilizar a 1as Y |0s adolescentes
y jovenes a que se fortalezcan ellas Y ellos mismos, sus familias, comunidades
y territorios, desde unh enfoque interseccional potencCiahdo |a Creatividad, el
desarrollo sostenible ¥ [a transformacion socCial para la Construccion de paz
y el buen Vivir.

Bajo esta perspecCtiva relacional con [0s Y [as adolescentes Y jovenes, se busCa
fortaleCer esCenarios, CapaCidades, herramientas, que contribuyah coh la
generaCion de oportunidades de desarrollo fomentando en Cada
adolescente y joven el interés por Su realizacion personal, a partir del
reconocCimiento de sus CapacCidades, sus intereses y gustos. Con ello se
espera fomentar SU partiCipaCidon en la construccCidon de compromisos
individuales y colectivos para el fortaleCimiento de proyectos Y planes de
vida. La modalidad procura asi mismo [a Construccion y/o el fortaleCimiento
de entornos gue promuevah la CapaCidad de agencCia, resilienCia Yy respuesta
de |os diferentes actores que son corresponsables de |a proteccCion integral
(madres Y padres de familia, cuidadores, lideres comunitarios, constructores
de politica y tomadores de decisiones, medios de comunicacion,
funcionarios a hivel territorial, autoridades administrativas, autoridades
propias, entre otros) Como garantes de |a proteCcCion y el desarrollo integral.

De igual manera, la Suia que se presenta recoge una serie de orientaciones,
Clave de practicidad, de cotidianidad y de experiencCia, pohiendo en dijlogo
[0S Cuatro (¢) componentes de |a atencion, |0s Cuatro (¢) ejes movilizadores,
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[as tres (3) pedagogias ¥ |0s distintos tipos de encuentro que se establecieron

para la modalidad. Esta guia invita a hacCer parte del tejido que da forma a
los entornos donde [as, [0S adolescentes Yy jovenes despliegan sus
subjetividades, sus ciudadanias en movilizacion con sus familias v
comunidades; es unha invitaCion a sofar Con interacciones poderosas que
deriven en su reconocCimiento Como protagonistas de sus Vvidas, Ccomo
cuidadores de si, de las otras identidades y de |0 otro, armonizando sus
planes de Vida con |a goberhanza territorial ¥ el buen Vivir.
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BIENVENIDA

“S6 el 3 t/ mismo. HazZ de Cada dia und obra maestra. Ayuda a 10s demas.
Bebe profundamente de [0S buenos [ibros. Haez de 8 amistad ubh arte.
construye un refugio contra [0s dias de lluvia”. - John [yfooden.

Partiendo de esta frase de reflexion para la Vida nos complace darle |a
bienvenida a esta propuesta enfoCada en e| desarrollo de habilidades Y
vocaciones para adolescentes Y jovenes. Nuestro objetivo es garantizar sus
derechos, prevenir su VulneraCion y fomentar el reconocimiento mutuo, [0
que permite afirmar Y transformar la diversidad de identidades enh la
interaCccion con el entorno. [0S inVitamos a ser parte de uh proceso Ccolectivo
que considera a adolescentes y jovenes como ciudadanos, sujetos de
derecho, de conocimiento ¥y de deseo. Reconocemos sus suenos, anhhelos,
historias de vida Unicas ¥ diversas maneras de Vivir, sentir y entender el
mundo. Queremos contribuir a la Construccion de territorios de paz en la
vida cotidiaha, Cultivar sus suefos, alCanzar suenos Colectivos y asumir
huevos retos desde diferentes perspectivas.

Queremos que Vivan Uha experienCia que les permita manifestar su
Creatividad, inteligencia Yy, sobre todo, un sentido humano y empatico.
BusCamos construir entornos seguros en [0S que adolescentes y jovenes
identifiguen amenazas, dispongan de herramientas para gestionarlas ¥y fluyan
en |a diversidad de sus identidades Y territorios, consolidando experiencCias
inspiradoras, poderosas, transformadoras, inolvidables Y resilientes.

Esta modalidad tiene unha apuesta por avanzar enh la generacion de
condiciones necesarias para el buen Vivir ¥ la armonia territorial, asi COmo |a
movilizacion de la generaCion de la paz. Por |0 anterior, se considera
necesario acompafNar esta propuesta COh [aS Siguientes orientaciones
pedagdgicas que Van de acuerdo con las “dimensiones” del buen Vivir
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Principios Orientadores
Cuidado de si B

se pone en elcentroa
las y los adolescentes y
jovenes através de la
formulaciéon de
acciones encaminadas
afortalecer su
autonomia, su amonr
propio vy el
reconocimiento de su
forma de ser diversa.

“Dimensiones”
del Buen Vivir

Cuidado del otro

se pone en el centrola exp
colectiva del cuidado de la
expresado en lavida de otras
personas, de forma tal que se p!
generar experiencias de
acompafamiento durante la atenc
donde se movllice la participacién, los
intereses colectivos como base de la los derechos de la naturaleza, la
construccién de relaciones de cuidado, . convivencia cotidiana vy las
la resolucidn de conflictos, entre otras particularidades de cada territorio.
situaciones claves en funcién del |

cuidado de la vida.

Cuidado de lo otro

alos entornos, el territoric
s particularidades sociales,
econdmicas, vocacionales y
turales que se abordaran en la
rte final de los encuentros sobre
todo parala construccién de paz
que pasa por el reconocimiento de
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ANTES DE EMPEZAR

Bajo este marco de reflexiones y desafios asocCiados a la atencion e
interaccion con adolescentes y jovenes, sus familias ¥ comunidades, es
funhdamental consolidar ambientes que transformen [as convenciones en (as
interacciones Ccon [0S partiCipantes. En este sentido, es importante
reconocer 3 |0s ¥ [as adolescentes ¥ joOvenes como pares en [a interlocucion,
la toma de decisiones Y l[a construccion de significados. Asimismo, es Crucial
construir Canales de comunicacion constante con adolescentes y jovenes,
asi como con sus familias Y miembros de la comunidad. ES esencial fortalecer
relacCiones dialogantes ¥y de cuidado mutuo entre [0S actores involuCrados,
de modo que el proceso de atencCion sea siempre VinCulante ¥ se centre en
propositos Compartidos.

Como protagonista del acompahamiento de adolescentes, jovenes, familias ¥
comunidades, serd necesario que abogar por escenarios dinamizados desde
la motivacion intrinseca y que, en consecuencia; promueva experiencias,
aprendizajes autorregulados, SighifiCativos Yy Colaborativos a partir de
ambientes sustentados en la autonomia, el reconocCimiento de la cultura
propia, el trabajo en equipo, la conexion con otras, Otros Y |0S territorios, a
retroalimentacion ¥ l[a Construccion de un horizonte de sentido compartido
para la atencion, asi como ambientes seguros, libres de disCriminacion,
estigmatizacion y prejuicios..

Bajo este contexto, es importante gue la apropiaCion plena de la estructura
metodologiCa de la modalidad, [0 Cual permitird, plahear estratégiCamente
los disenos de |os diferentes encuentros, Y, asimismo, permitird responder
oportuhamente a |0s retos de Cada momento del proceso de atencion. Antes
de relaCionarte Con |a estruCtura metodologiCa de la modalidad, es
importante que considere en todo momento que Cada encuentro ha de ser
una experiencia significativa en el sentido amplio de |a expresion: se busca
que Cada encuentro tenga uh alto componente emocional, que permita el
despliegue de |as identidades de [as, [0S ¥ [0S protagonistas, gue se conecten
CONh Sus conocCimientos previos, sus historias de vida Yy [as de sus familias ¥y
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comunidades Y, asimismo, que permitan |3 experimentacion, las vivencias ¥ |a
interaCCion constante. Igualmente enfatizar en que, mas alld de los
momentos que puedas identificar, la modalidad no esta construida desde
unha perspectiva lineal y predeterminada, por e| Contrario, estd construida
sobre |a premisa de la fleXibilidad.

La modalidad estd compuesta por dos (2) rutas: (a. Esencial, b.
Profundizacion), el modelo de espaCios comunitarios es el desarrollado en |a
vigencia actual, [La Organizacion de estos encuentroS pasa por [0S
componentes de |3 modalidad, a saber:

COMPONENTE METODOLOGICA-

EXPERIENCIAS Y
OPORTUNIDADES 2 024

GESTOR DE

ACTIVIDADES DEL EJE
MOVILIZADOR

®
DESARROLLO ® GESToR QR
DESARROLLO
(8] @)
ARTICULACION PARA LA
@ PREVENCION ESPECIFICA
Y LA SOSTENIBILIDAD
ESCUCHA ACTIVA Y
ORIENTACION 4 8 COORDINACION
GENERAL
PSICOLOGO
[A)
L Atrapa "
‘ Sueﬁ%s
Estrategia Intersectorial
ATENCION
60 ENCUENTROS
SALUD MENTAL Y BUEN
VIVIR ENCUENTROS
FAMILIARES

PSICOLOGO
(=] PROFESIONAL SOCIAL

“)

HABILIDADES,

VOCACIONES Y TALENTOS ® cf;f:::;z?:s
GESTOR DE ®
DESARROLLO
(12) PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONAL SOCIAL
ESPECIFICOS (]

PSICOLOGO
(2]
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RUTA DE LA MODALIDAD ATRAPA SUENOS

Esta serd la ruta que se llevard a Cabo:

1. ACerCamiento iniCial para la Construccion de confianza: en este momento
sucede:

e AN4lisis de |a informacion recopilada con el perfil 360°
e[ €CtUras colectivas de realidades

2. Construccion colectiva de horizontes de sentido: en este momento
sucede:

e Definicion de intencionalidades, al inicio del ciclo en funcion de |os
componentes.

¢ Planeacion pertinente de la modalidad por parte de [0s grupos de trabajo
del talento humano.

3. Implementacion de la Modalidad, en este momento sucede:

e Encuentros grupales con (os, 1as Y los adolescentes y jovenes
e Encuentros Familiares

e Encuentros Comunitarios

e Encuentro de escucha acCtiva Y orientaCion

e EXxperiencCias ¥ oportunidades

e (GObernanza para la cConstruccion de paz

e ArticulaCion para la prevencion especifica ¥ la sostenibilidad
e AcCtividades del eje movilizador

Asimismo, es importante tener en cuenta que todas [as interacciones Con
adolescentes, jovenes, familias Y comunidades deben estar mediadas por [0S
diferentes enfoques Citados en el mahual operativo, esto Coh miras a
promover e| bienestar ¥y Construir entornos seguros para |0S partiCipantes.
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PROTECCION
INTEGRAL

ENFOQUE DE COMUNIDADES ENFOQUE TERRITORIAL
CAMPESINAS Y RURALES ENFOQUE DE
INTERSECCIONALIDAD
ENFOQUE DIFERENCIAL e ENFOQUE DE
o ENFOQUE DETERMINANTES SOCIALES
ENFOQUE DE TRANSECTORIAL
SEGURIDAD HUMANA ENFOQUE DIFERENCIAL
DE GENERO
ENFOQUE
ENFOQUE DE DIFERENCIAL DE
DESARROLLO DISCAPACIDAD
HUMANO e ENFOQUE DE CURSO DE
VIDA
1
i
ENFOQUE DE E
DERECHOS HUMANOS i ENFOQUE
Y DOCTRINA DE LA i ETNICO
i
1
1
1
1

000 e

Enfoques para el desarrollo
de la modalidad

A, continuacion, se relacionan algunos Consejos praCticos para que las
acciones y pracCtiCas estén orientadas desde estos enfoques de manhera
efeCtiva:

Enfoque de derechos humanos:

1.Hable con [as, [0S ¥ [0S protagonistas sobre sus derechos fundamentales Y
las responsabilidades que conllevan. Animelos a ser defensores de sus
propios derechos y de |os demas.

2. Evita estereotipos de género Yy trabaje para Crear unh ambiente inclusivo
para todas 1as personas, independientemente de su origen étnico, género,
orientaCion sexual o discapacCidad.

10
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3. Promueve |a partiCipaCion en |a toma de decisiones sobre asuntos de |a
modalidad, desarrollahdo CapaCidades para la partiCipacion.

4. Busque que las decisiones que tome sobre e| proceso de atencion siempre
estén orientadas en pro de |a Sarantia de derechos Y e| cuidado de |3 Vida
en todas sus manifestaciones.

Enfoque diferencial:

1. Reflexione sobre ¢cOmo abordas la diversidad en tu Vida? y cuestione
trahquilamente tus prejuicCios, imaginarios Yy estereotipos alrededor de |a
diversidad.

2. Investigue Y COnOZCa |as CaracCteristicas individuales Yy contextuales de |0s
protagonistas. Comprende sus necesidades, intereses Yy desafios especificos.

3. Adapte [0S materiales Y bherramientas para atender [as diversas
necesidades de |os grupos. Esto puede inCluir |a inCorporacion de reCursos
visuales, auditivos o tactiles segln corresponda.

4. Fomenta |3 CreacCion de grupos de apOyo entre actores que Compartan
CaracteristiCas O desafios comunes. ESto puede ayudar @ Construir un
sentido de comunhidad Yy solidaridad.

Enfoque de desarrolio humaho Y autohomia:

1. Considere e| desarrollo de habilidades socioemocionales, Como |a
inteligencia emocional, la empatia Y la toma de decisiones informadas, Como
uh asunto trahsversal a toda la modalidad.

2. Establezca relaciones de confianza Y promueve de mahera expliCita el
Cuidado de si, de| otro, de |a otra Y de |0s otros, Y de |0 otro con miras a
fortalecer |a autonomia, |a conciencCia ColeCtiva Y la armonia territorial.

3. Ayuda a los Y las adolescentes y jovenes a desarrollar |a resiliencia,
ensefandoles cOmo enfrentar |0S desafios ¥y superar las adversidades de
manera efectiva ¥y en armonia Con [0S Otros Y Con el entorno, bajo |3 premisa
del cuidado de |a Vida como un imperativo ético en e| desarrollo humano.

11
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Enfoque de seguridad humana:

1.Cree uh ambiente de Confighza donhde [0S protagonistas se sientah seguros
para expresar Sus preocupaciones y miedos. Fomenta la comunicacion
abierta y el apoyo mutuo.

2. Construya universos simbolicos Y mediadores para la prevencion del acoso
y de |a violenCia.

3. Facilita escenarios de diglogo Yy de confianza Coh [0S protagonistas de
acuerdo con sus necesidades. Esto incluye estrategias dirigidas hacCia la
salud mental.

12
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ENFOQUE PEDAGOGICO

La modalidad FortaleCimiento de Habilidades Yocaciones Y Talentos para
ninas, nhiNos, adolescentes y jovenes en el marco de la Estrategia
Intersectorial Atrapasuefos, buscCa la proteccCion y desarrollo integral de
adolescentes y jovenes con metodologias activas Yy partiCipativas que les
brinden oportunidades para la promocion de sus derechos, |a prevencion de
vulnheraciones y el fortaleCimiento de sus habilidades, voCacCiones Yy talentos,
favorecCiendo |a VivencCia de experienCias ConCretas para Su desarrollo, e| de
sus familias, comunidades Yy territorios.

Ademas, la consolidacion de |0os planes de Vida, con e| fortaleCimiento de
habilidades para |a Vida ¥ [a construccion de paz, ¥ la partiCipaCion incidente
de [0s adolescentes Y jovenes promoviendo el ejercicio de su Ciudadania, asi
Como |a promocion de la salud mental como parte del buen Vivir.

Tiene una apuesta politiCa por la pedagogia del amor, |la pedagogia de la paz
Yy la pedagogia de la memoria, |as Caracteristicas metodologicas de [0S ejes
movilizadores de gustos, intereses ¥y lenguajes genuinos de adolescentes Yy
jovenes.

‘Pedagogia del Amor

Comprende metodologias Y estrategias, enfocadas en escenarios de
Confianza Yy conexion, alrededor de acciones a realizar Con [a poblacion de
adolescentes Y jovenes, integrando elementos de honestidad ¥ bondad gue
resultan en apropiacion del prinCipio superior del amor, representado en el
reconocCimiento de ver|os, esCucharlos, Valorarlos Y aCeptarlos desde su
particularidad, como unicos Yy diferentes, posibilitando escenarios de
escucha, reconocCimiento de sentires Yy respetO haCia Sus expresiones Yy
estéticas, permitiendo enfocarse finaltmente en sus necesidades, deseos Yy
procesos que deriven en [a expansion del ser. (Diaz ¥y Tobon, 2011).

Esta pedagogia propende por el didlogo Y la comunicacion entre iguales e
inVita a la comprension y el conocCimiento de |a realidad, siendo |a esperanza
que conlleve a trabajar comprometidos con el sujeto socCial, la praxis, |a

13
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libertad, el dialogo, la autonomia, |as relaciones de poder y |[a democCracCia.
(Consejo [atinoamericano de Ciencias SocCiales [CLACSQ), 2018) En
consecuencCia, esta pedagogia se constituye en un elemento relevante para
el desarrollo de esta modalidad, considerandola como premisa en Cada
aCcCionar, especCialmente en e| desarrollo de encuentros Con adolescentes Y
jovenes, en [0S que se deberd generar un ambiente de Confianza a partir de
entornos seguros Y Sih prejuicios, donde se puedah exteriorizar las
emociones, puedah sentirse acogidos, protegidos, escuchados Yy respetados
y de esta manhera facCilitar ¥ ampliar la exploracion de sus intereses,
blUsquedas, iniCiativas, talentos, habilidades y vocaciones desde un
escenario genuino de motivacion y autonomia. Fundamentada en elementos
que le son cCaraCteristicos como e| respeto, el reconocCimiento de las
diferencias, la empatia, la solidaridad ¥ la Colaboracion, |0 que sugiere un
constante ejerciCio entre pares ¥ en espacios de dijlogo equitativos que
realiza |0s gjustes necesarios para garanhtizar que todos [0S adolescentes Y

jovenes se sientan participes.

‘Pedagogia de la memoria

El conflicto armado Vivido en Colombia ha dejado millohes de colombianas Y
colombianos Victimas de desplazamiento forzado, asesinato y desaparicion,
en la que también se inCluyen ninas ¥y ninos, adolescentes y jovenes. Por ello,
como fundamento para la consolidacion de |a paz total se hace necesario el
reconocimiento de [as ViCtimas, para contribuir @ su derecho a la verdad, la
justicia, 13 reparacion y garantias de no repeticion. Parte de ese ejercicio
requiere esfuerzos por esClarecer |0 oCurrido en el marco del ConfliCto, para
que la sociedad Y en este Caso |0s adolescentes Y jovenes ConozCan la Verdad
y desde alli promover [a convivencCia paCifiCa ¥ la Ciudadania CritiCa para la
no repetiCion; toda vez que, Con |a recuperaCion de la memoria, se busca
que a las Victimas se les restituyan sus derechos, “que (as VICtimas ¥ |0s
miembros de |a soCiedad en general podamos conhocer |a Verdad, promover |a
convivencCia a partir del reconocCimiento de |0 sucedido Y finalmente, ayudar
a sentar [as bases para la ho repeticion mediante un proceso de partiCipacion
amplio ¥ plural que coadyuve a |3 construccion de un escenario de paz
estable ¥y duradero”. (Compartir Palabra Maestra al., 2019)

14
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La pedagogia de la memoria se enmarCa enh reconocer |a historia del pais. El
pasado de violencia, dolor, daho, drama Y tragedia ¥y permitir, desde un
ahalisis critico, desarrollar sensibilidad ¥ reflexion compasiva, aportar a la
reconstruccion del tejido social, generar Compromisos de no repetiCion
como base fundamental para avanzar hacCia la democracia ¥ la consolidacion
de una paz estable ¥y duradera, recogiendo asi |0 establecido en el PND 2022-
2026, en el que se propuso “Ge acogeran e implementaran [as
recomendaciones de [a Comision de la Verdad; en |inea Ccon estrategias de
reparaCion a la nifez Vvictima del conflicto armado y se potencCiard Su
atencion en |a Via de la paz total”. (DNP, 2023, pag. 242). Es asi como estas
pedagogias expuestas, Constituyen |as orientaciones que se usarah para
construir sentido e hilar [0S componentes Y ejes movilizadores de |a
modalidad, permitiendo |legar de manera coherente al Cumplimiento de |0s
objetivos de |a atencion.

Pedagogia para la paz

Esta pedagogia, parte del prinCipio de reconocer |3 paz como derecho y se
fundamenta en e| objetivo de contribuir a la Construccion de una Cultura
Gque permita reconocer y fomentar el respeto por |a diferencia, identificando
al Conflicto como uha oportuhidad de aprendizaje que debe ser tramitado a
través de estrategias no violentas. “[La pedagogia para la paz, es una
pedagogia libertaria ¥ Creativa que se basa en |0s pilares fundamentales del
Cambio Y la transformacion del conflicto” (Universidad Pedagogica Nacional
al., 2020). A su vez, esta permite el reconocCimiento del daho y el dolor
generado por (a$ SituacCiones de ConfliCto ¥y frente a ello, generar desde el
sentir, la empatia Y la identificacion de factores que llevaron al conflicto,
una postura Critica que inCida en la no repetiCion. Tal como [0 sefnala Alanis
Bello, la pedagogia de la paz "es una pedagogia acCtiVa que busCa Crear Uha
Ciudadania critica a través de practicas Culturales que nos permitan
despertar |a empatia ante |0s dolores de |0s demas, SOn practicas culturales
Gque busCan denunciar |as injustiCias que se hah cometido Y que se cometen
en el conflicto armado” (Costa al., 2019). [La construccion de paz y el
fortaleCimiento de |3 generacion de paz, impliCa un desafio importante que
pasa por propiCiar la reflexion CritiCa acerca del Conflicto armado que ha
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tenido Colombia Y de [0S faCtores que |0 generaroh g proponer herramientas

para superar |as situaciones que |0 desenCadenaron Yy encontrar alterhativas
para Construir formas de convivencCia que conduzCah a uha socCiedad justa,
incluyente, equitativa Y humana. ASi mismo, |3 pedagogia para la paz pasa
por reconocer todas aquellas pracCtiCas ¥ formas en que las comunidades ¥
los grupos genuinamente, en sus ambientes cotidianos |ogran eXpresar
alegrias, afectos, Saberes Y el reconocCimientdo Como sujetos de su
comuhidad, dando Vvalor a todas aquellas CircunstancCias ¥ mahifestaciones
que |os ponen en dialogo por el bienestar de si mismos, de sus comunidades
Y SuS territorios.

‘ x¢ 0 : EﬁoguE '@% A
L

__PEDAGQGICO

“ 7 s

PEDAGOGIA DEL AMOR | |PEDAGOGIA DE LA MEMORIA | | PEDAGOGIA PARA LA PAZ

Ciudadania derecho | | respete per
la diferencia

(_%

didlogo confianza

7

critica

F(Iﬂdﬁm‘ ada avanzar fundamenta] permite el
Comunicacion || a partir de : 3 il reconotimient
en el respeto, ? -l -
entre iguales |[  entornos :‘P desarrollar . ‘ hacia la objetive dé o del dario y
e invita a la || seguros y sin|f sensibilidad || || democracia L ¢l dolor
, reconotimiento ; contribuir a i
comprension yl[  prejuicios, dackis y reflexion y la b generado por
RSl [a0 % las
el donde se [ 4o o ias fa compasiva consolidacio constraccibnll s
i . !
conocimiento pueda: Ty e situaciones del
de iori e ‘ de una conflicto,
# la exteriorizar R S skl
realidad, las emociones . oﬂ‘wr _,- A |[ P4 sociedad para no
acién | yduradera resiliente repetirlos
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METODOLOGIA

La metodologia de la Modalidad para el FortaleCimiento de Habilidades,
Vocaciones Y Talentos de Adolescentes y Jovenes esta disehada de acuerdo
COn [3S CaracCteristiCas, gustos e intereses de (as Y [0S partiCipantes,
reconhociendo el momento del Curso de Vida en el gue se encuentran. Se tiene
presente [LOS enfoques diferencCiales, el enfoque territorial ¥ trayeCtorias
formativas, educativas Y VocacCionales. Esta metodologia permitirg el
desarrollo de [0S Cuatro (4) componentes de la modalidad:

Para el abordaje de |0os componentes se debe disehar Yy desarrollar
experiencias g través de |os ejes movilizadores

17
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EJES MOVILIZADORES

Comunicacion

Cienciay TIC

y .
Narrativa

El abordaje metodo|ogico de |la modalidad se realizard a través de dos (2)
rutas metodoldgicas, las Cuales permitirdn fortalecer [as habilidades del siglo
XXI como son: el pensamiento Critico, |la resolucion de problemas, |a
Creatividad, la comunicacion, las habilidades digitales, el trabajo en equipo,
la perseverancia, |a resiliencia, |a tolerancia, la empatia ¥ la Ciudadania para
el medio ambiente, para la construccion de planes de Vida, |a prevencion de
riesgos espeCificos ¥ la promocCion de habitos de cuidado para la Salud
mental.

A continuaCiodn, se describen |as dos (2) rutas metodoldgicas a desarrollar
durante |a etapa de implementacion:

e Ruta Metodoldgica EsencCial: esta primera ruta tiene como proposito
fortaleCer las habilidades esencCiales de |as Y [0S partiCipantes, que se
desarrollan a través de metodologias partiCipativas Y Comunitarias. Asi
mismo, busCa promover en [as Y |0s partiCipantes e| reconocCimiento de sus
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derechos Y brindar herramientas para prevenhir su vulheraCion a partir de |a

leCtura de su entorno y el reconocCimiento de |0s retos socCiales.

e Ruta Metodologica de Profundizacion: esta segunda ruta tiene como
proposito fortalecer [as habilidades téchicas, que permitan a las Y oS
partiCipantes reconocer habilidades, acceder a informacCion y apropiar
ConhocCimientos para tomar decisiones en |3 materializacion de sus planes de
vida, la prevencion de riesgos especificos ¥ la promocion de habitos de
Cuidado para la salud mental ¥ el aporte a la Construccion de paz.

Es asi como con el desarrollo de [as rutas metodologicas se lograra;




. Py ...‘
L El Sol")'( Q‘)

Yy BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO DE ATENCION

El esquema de atencion de |la modalidad esta compuesto por Cuatro (¢)
etapas:

« Etapa de planeacion: con el fin de fortalecer el reconocimiento de la oferta
en |os territorios en donhde se tiene presencCia, se debe facCilitar por parte del
ICBF el acercamient0 a [0S entes territoriglesS para el desarrollo de
estrategias artiCuladas que conlleven a un adeCuado desarrollo de la
modalidad.

e Etapa de alistamiento: uha Vez SusCrito el Contrato, iniCig esta etapa Y
tiene una duracion maxima de (2) semanas

« Etapa de atencion: se tendrdn (23) semanas para el desarrollo de actividades
con |as ¥ los adolescentes Y jovenes, sus familias Y comunidades de acuerdo
Con |3 Clasificacion de |os encuentros.

» Etapa de Cierre: se contard hasta (1) semana para el cierre.
Ejes Movilizadores

son puntos de partida que permiten dinamizar la generacion de experiencias
que disfrutan adolescentes y jovenes en la Modalidad, a partir de la
moVvilizaCidn del pensamiento y el ser. Son tranhsversales a todo el proceso de
atencion e interdependientes, en este sentido se pueden abordar de manera
simultanea. Un eje movilizador tiene el poder de Catalizar movimientos e
inspirar Cambios Y transformaciones, siendo uh faCtor Clave para promover
el desarrollo integral de adolescentes Y el desarrollo de autonomia de
jovenes.

La Modalidad para el FortaleCimiento de Habilidades, VocCaciones y Talentos
de Adolescentes y Jovenes, establece Cuatro (¢) ejes movilizadores que
responden a ihtereses, gustos, talentos, Vocacionhes, habilidades,
necesidades Y prioridades de las ¥ |0S adolescentes y jovenes partiCipantes
de |a Modalidad, desde [0S Cuales se movilizan |as experienCias de
acompafamiento, ¥ se desCriben a continuacion:
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Arte y cultura

gon ejes fundamentales para la CreacCion, generacion e innovacion de
lenguajes trasformadores, posibilitando multipliCidades de herramientas Y
conocCimientos para fortaleCer [aS CapacCidades e interrelaCiones
individuales, colectivas e intergeneracionales de |as ¥ |0s adolescentes Y
Jjovenes.

Las Y los adolescentes ¥ jovenes encuentren escenarios para la expresion de
Su ser y sentir, fortalezcan sus CapacCidades, herramientas ¥ talentos como
sujetos activos, Creadores, reflexivos Yy movilizadores de las realidades
territoriales, SoCiales y culturales, por |0 gue se debenh contemplar |0S apoyos
Y ajustes razonhables que ellas, ellos ¥y ellas requierah en el marco de |a
diversidad que |es CaracCteriza.

El eje de arte ¥y Cultura se constituye Como un eje movilizador de didlogos,
expresiones Creativas e ihterCambios de lenguajes, que permiten |a
construccion de ecosistemas para la transformacion social, la inClusion, la
convivencia paCifica y reconocimiento de |a diversidad cultural de |as ¥ |0S
adolescentes Yy jovenes en sus dindmicas territoriales y cotidianas. Ademas,
el arte ¥ |a Cultura configuran un escenario ideal para la Creacion de nuevos
significados y nuevas practiCas Culturales gue permiten la transformacion
de |0s conflictos, |as realidades adversas ¥ la construccCion de culturas de
paZ.

Comunicacion y Narrativas
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Este eje esta orientado a |a CreaCion de esCenarios que potencien aspectos

relaCionados con |a memoria SoCial, la Creatividad Vvisual, oral, esCrita,
simbolica de la comunicacion Y 1a narraCion sobre |0s Contextos territoriales,
soCiales ¥y culturales

CONUNICACION Y
NARRATIVAS

}

7&’
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LECTURA

Este eje busca posibilitar la ComuniCacion Y [as harrativas, COmo expresiones
que contribuyan con el reconocimiento y manifestacion de las identidades
en sus multiples diversidades, entendiendo el lenguaje en un sentido
extendido para reconocer Y Valorar |as historias, trayeCtorias, experiencias,
asi como (as diferencias que habitan Yy transforman de manera permanente
las dindmicas de |0s Y las adolescentes ¥ jovenes. Se pretenhde fomentar una
comunicacCion para el Cambio soCial que permita movilizar escenarios de
partiCipacion incidente con el fin de comprender y construir nhuevas
narrativas de |0 que sighifiCa ser adolescente o joven, ejercer las Ciudadanias
de manhera acCtiva Y Situar referentes individuales, colectivos e
intergeneracCionales que permitah un relaCiohamiento que fomente la
Cconstruccion de paz ¥y de memoria, contribuyendo con la eliminacion de
t0das 1as formas de violencias en [0S territorios.

La posibilidad de promover escenarios intergeneracCionales entre as Y |0S
adolescentes Yy jovenes para la construccCion de la comunicacCion Y narrativas

22



. Py ...‘
S 4

Y BIENESTAR
) FAMILIAR
que movilicen sus CapacCidades Y talentos a traves de |a esCritura, la lectura,

la CreaCion de expresiones orales alrededor de sus pensamientos,
herramientas, Vocaciones, talentos, ideas e imaginacion, constituyen un eje
Capaz de movilizar el desarrollo humano de uha manera integral, Creativa e
inhovadora.

Ciencia, Conhocimiento propio ¥ TIC

Hacen parte del cohjunto de proCesos Yy COhoCimientos hecesarios para el
desarrollo de |as Y |0s adolescentes Yy jovenes, no sOl0 porque pueden
contribuir @ su bienestar Ccognitivo, SOCial, emocional ¥y de inclusion
productiva a futuro, Sino también, porque se hanh posicionado como pilares
para el desarrollo cultural, Social Yy econdmico de las soCiedades ¥ como una
dimension de |a Vida actual.

ES asi como [as Y |0s adolescentes Y jovenes “Complejizah sus conocimientos,
aprenden sobre el uso socCial ¥ Cultural de las Cosas e inventah usos propios,
conceptos, Valorah sus [08ros y otorgan uh sentido especCial a sus propias
comprensiones de mundo” (MEN, Siemens, & OEA, 2021, pag. 73). Por otro
lado, a traveés de procesos de disefio, ConstruccCion y uso se aproxima a las ¥
los adolescentes y jovenes a la apropiaCion de [as Techologias de la
Informacion y las Comunicaciones dado que “ellas ¥ ellos tienen habilidades
para adoptar dispositivos techoldgicos, entendiendo sus |Ogicas de
funcionamiento; estadn dotados de curiosidad, Creatividad, pensamiento
critico y cooperaCion” (MEN, Siemens, & OEA, 2021, pag. 73).

Ahora bien, esos procesos de reconocCimiento Yy apropiaCion de la ciencCia
deben reconocer y establecer un didlogo de saberes entre [0S COnoCimientos
que son el resultado de |0s procesos Cientificos con |0s procesos de
construccion de conocimiento propio a partir de practicas socioculturales
fuertemente ligadas con el territorio. (Jn dijlogo en el que no solo se
reConozca la importanCia de la CienCia Ssino también se revalore
positivamente e| ConocCitmiento [oCal ¥, de esa mahera, establecer un diglogo
Yy reconocCimiento de diversas praCtiCas [0Cales Y globales en |a cConstruccion
de |0s saberes, de las ciencias ¥ el ConocCimiento que impulsen la innhovacion
desde o |ocal con proyeccion global.
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En este sentido se busCa que las ¥ [0S adolescentes y jovenes tengah la

posibilidad de desarrollar actividades orientadas haCia la CienCia Y la
teCcnologia ¥ Su artiCulacCion con saberes |oCales que les permita reconocer,
experimentar, desarrollar ¥ fortalecer sus habilidades, por [0 que se debe
contar Con estrategias basadas en el disefio universal, de tal manhera que
t0das |as Y |0s adolescentes ¥ jovenes tengan multiples formas de partiCipar,
asi como desarrollar CapaCidades para reconocer [0S Saberes Y
conocimientos del territorio Y de esa manera Configurar pracCtiCas locales
que contribuyanh a su inClusion social ¥ la disminucion de riesgos que afecten
Su buen Vivir.

*? ﬁ Q )

ENFOQUE STEAM

Deporte Y reCreacCion

Este eje busCa que a través de actividades deportivas ¥ reCreativas [as ¥ |0s
adolesCentes desarrollen habilidades para materializar sus planes de vida.
Desde l|a premisa de los organismos internacionales (UNICEF-ONU-
UNESCO:. 2004) de que el desarrollo de |a actividad fisiCa ¥ el deporte es un
derecho para todas Yy todos sin disCriminacion alguna, se reconoce que el
desarrollo de |a actividad fisiCa Y el deporte puede reportar en [as personas
diversos beneficios individuales Yy socCiales. Por |o anterior, se debe
considerar que la motivacion para la adquisicion de habitos deportivos en
todas (as ¥ |0s adolescentes Y jovenes con Y sin discapacidad mejorara [0S
habitos saludables en su dia a dia, evitando el sedentarismo. En este sentido,
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se deben considerar |as adaptaCiones heCesarias para que todas Yy todos
puedanh partiCipar de manhera aCtiva en el desarrollo de este eje.
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ATRIBUTOS DE CALIDAD

Encuentros grupales Con [0s Y [as adolescentes y jovenes

Estos encuentros tienen Como finalidad fortalecer habilidades esencCiales en
las ¥ los adolescentes y jovenes, para que COn estas puedan construir Y
materializar sus planes de vida, ¥ potenciar sus Vocaciones, gustos, intereses
y talentos en torno a las expresiones culturales, artisticas, reCreativas,
cientificas ¥ aquellas relacionadas con la comunicacion y narrativas. Estos
encuentros se |levarah a Cabo Con hasta 25 adolescentes y jovenes, Cada
encuentro tendra una duraCidn de minimo 2 horas, construidos bajo
metodologias de educacion experienCial que permitan a as Y los
Participantes fortalecer Y/O desarrollar sus habilidades a través de
actividades practicas y cotidianas que estén en contexto Con sus entornos.

Ademas, a través de estos encuentros, las Y |0s adolescentes Y jovenes
explorarah nUevos talentos para orientar Sus vocaciones, que finalmente
repercutirdh en el fortalecimiento y desarrollo de (as bhabilidades que
requieren para Cconstruir Yy materializar sus planes de vida. Eh estos
encuentros se debe buscar el reconocCimiento, Valoracion y celebracion de la
diversidad que hacCe parte de |a Vida Y de Cada persona (adolesCente, joven,
familia, talento humano, comunidad) ¥ de la Vida misma en sus distintas
expresiones, de tal manera que, en la construccion de sus planes de vida, se
aporte a |la consolidacion de escenarios incluyentes, equitativos, en donde
t0das Y todos partiCipah, Conviven y cComparten |0s entornos cotidiahos de
desarrollo. Desde este tipo de encuentros se acompanard a las ¥ oS
adolescentes y jovenes en:

*Formulacion y planificacion de sus planes de Vida, identificando esas
habilidades que deben fortaleCer Yy desarrollar para gue seah uha realidad.

*Prevencion de riesgos espeCificos [,0S encuentros para la prevencion de
riesgos especificos parten del reconocimiento de aguellos riesgos presentes
Y prevalentes en [0S territorios, desde unha lectura territorial (inCluyendo |os
determinantes socCiales) que se Cruza Coh |as percepciones, Vivencias e ideas
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de las Y los adolescentes y jovenes, las posibilidades ¥ propuestas de [as
Familias Y comunidades.

Promocién constantemente en Cada uno de |0s encuentros presenciales la
union la union de las 3E: Empleo, Emprendimiento y EAuCacCion a través del
ecosistema interinstitucional. El enfoque del Programa se adapta a las
CaracteristiCas e intereses de |0s partiCipantes, considerando su etapa de
vida, género, ubicacCion, educacion, necesidades y promocion de sectores
Clave para impulsar las economias loCales con sostenibilidad, como la
industria verde, el turismo. , industrias Creativas ¥ tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (TI1C).

Emprendimiento

Educacion

La modalidad incorpora la prevencion y promocion de derechos de la
adolescencCia Como una de las acciones afirmativas de la proteccion integral,
y Como un componente fundamental para el desarrollo integral de la
adolescencCia. De esta mahera, se promueven Yy fortalecen [as habilidades de
adolescentes y jovenes para el ejercicio de sus derechos como agentes de
transformacion socCial de sus vidas ¥ de sus entornos.

Desde |0S encuentros para la preVvencion de riesgos especificos Sse
fortalecen [0S conocCimientos, actitudes Yy praCticas de 1as Y |os adolescentes
y jovenes frente g |0s determinantes soCiales asoCiados a:
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e [as violencCias basadas enh géenero

e el embarazo en |a adolesCencCia

e |3 trata de personas

e €| reClutamiento, utilizaCcidn, uso por parte de grupos armados
orgahizados Yy grupos deliCtivos organhizados

e |3 comisidon de delitos;

e €| consumo temprano de sustanCias psSiCoactivas legales e ilegales Yy
consumos problematicos

e riesgos digitales.

Las experiencias propias de este tipo de encuentros estan orientadas al
fortaleCimiento de CapacCidades y oportunhidades de |as Y |0s adolescentes ¥
jovenes a través de practicas artistiCas, deportivas, Culturales,
comunicCativas, entre otras, potenCiahdo su CapaCidad Creativa Y Sus
CapacCidades socCiales, emocionales Yy Ciudadanas, a la vez que adquieren
herramientas ¥ habilidades para |la construccion de sus planes de vida, que
de manhera efectiva logren prevenir O alertar sobre |0S prinCipales riesgos que
amenazan su desarrollo integral.

Desde |0s encuentros de promocion de habitos de cuidado para 13 salud
mental y buen Vivir, son espacios para la sensibilizacion de las Y [0S
adolescentes Y jovenes sobre |0s pilares fundamentales del Buen ViVir O Vivir
bien, que son:

e el cuidado de mi mismo (el Valor de mi propia Vida)

e €| Ccuidado de| otro u otra (la Vida del otro Y Otra en todos [0S sentidos)

e el cuidado de |0 otro (la relacCidn con el territorio, [0S derechos de |a
haturaleza Y [a memoria)

El desarrollo de [0s encuentros de conexion para la salud mental y el buen
Vivir, se basan en metodologias experienciales para el cuidado de la salud
mental, la transformacion de imaginarios para la desestigmatizacion ¥ la
prevencion de la disCriminacCion.

Encuentros con las familias
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Las actividades en el entorno familiar dentro de |a modalidad constituyen

uha oportuhidad para reconocer, brihdar Yy construir herramientas que
fortalezcCan |os sistemas familiares. [Las experiencCias desarrolladas permiten
la reflexion conjunta alrededor de situaciones que promueven u
obstaculizan el desarrollo familiar ¥ la proteccion de as ¥ l0s adolescentes y
jovenes, [a aCtivaCion de recursos en |as familias a través del conocitmiento,
experienCia, analisis sobre [as dinamicas de otras familias frente a
Situaciones desafiantes o de Crisis, Y el surgimiento de redes informales,
Colaborativas Y de solidaridad 0 grupos de apoyo parental.

De esta manhera que, esta acCtividad se constituye en uh puente para que
madres, padres, cuidadores, adolescentes interactlen ¥y aprendan unos de
Otros sobre aspectos relaCionados con |0s derechos de |a adolescencCia Y la
juventud, su reconocCimiento Como sujetos de derechos y se contribuya al
fortaleCimiento de CapacCidades de as familias, ¥ a afiahzarlas Como entornos
seguros, se puedan realizar:

e Procesos de salud mental ColeCtiva,

o (Gestion de emociones de las ¥ |os integrantes de [as familias ¥ también

e TReflexiones sobre el papel de [as familiaS Como epicentroS para
construccion de paz territorial.

Encuentros comuhitarios

EsStos encuentros tienen Como propOsito implementar acciones que
promuevan:

e EI estableCimiento y consolidacion de acuerdos Y oOrgahizaCion
comunitaria;

o E| reconocCimiento de |as cComunidades como plurales ¥ diversas libres
de discriminacion;

o [a transformacion de imaginarios Y representaciones socCiales frente
al Curso de Vvida de |a adolesCencCia Y la juventud Y |a diversidad en las
diferentes formas de expresion.
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Ge realizah acciones dirigidas a la promocion del dijlogo intergeneracional,

la reconstruccion de |a memoria Y procesos de sahacCion colectiva para un
pais que transita hacCia la CconstruccCion de paz. Se trata de espacios de
enhcuentro construidos de manera coleCtiva donde se puedah realizar:

e Gaberes cotidianhos

o Practicas y representaciones culturales gue hacen parte de |a Vida en
comunidad

e Manifestaciones del buen Vivir ¥ la paz entendida desde Cada
territorio.

Ehcuentro de experiencias y oportuhidades

A traveés de este tipo de encuentro, se busCard Complementar el proceso de
acompafamiento de [as ¥ 10S adolescentes Y jovenes Con experiencias que
sumen Valor al fortalecimiento o desarrollo de sus habilidades, vocaciones Y
talentos Y que guarden relacion Con [a Construccion de sus planes de Vida o
y el proceso de aCompafamiento proyeCtado. Para esto, se establece como
aCcCion trasversal la /dentiFicacion y articulacion efectiva de actores socisles
publicos, populares y privados que Seneran procesos de formacion y
3companamiento para generar oportuhidades de eaucacion, empleo y/o
emprendimiento, aportando al mejoramiento de 3 Calidad de Vida y el
aesarroffo [ocal y vocacional de [as comunidades. 1,as experiencCias se
Centrarah en acciones dirigidas al arte, la Cultura, la CcCienCia, el
entretenimiento, el emprendimiento, |3 educacion, |0s saberes y sabores
propios O Cualquier asunto acorde a [as 10giCas soCiales Y territoriales de las
personas partiCipantes, Y que aporten al proceso de acompafhamiento de
adolescentes Y jovenes Yy apunten al cumplimiento de |os objetivos de la
modalidad de desarrollo de habilidades, VoCacCiones Yy talentos, Con [0S
apoyYos, ajustes razonables requeridos para gue todos tengah oportuhidades
de partiCipacion.

Estas actividades se realizardh Cada dos meses eh Cada unho de |0s grupos Yy
las tematicas seran las siguientes:
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EXPEDICIONES

CAMINATAS
se realizaran en ECOLOGICAS
espacios significativos <-\
del territorio . Esta actividad se

realizara en lugares
propias del territorio

FERIAS DE
EMPRENDIMIENT

POPULAR encuentros de
experienciasy

oportunidades

Estos espacios se

podran articular co
entidades

gubernamentales.

r
N— CIRCULACION
ARTISTICA

CULTURAL

encuentros
culturalesy
artisticos con
diferentes actores.

ENCUENTROS DE
INTERCAMBIO

Este debe serun <_,¢/

texto corto que hable
sobre este apartado.
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Acciones transversales:

o Articulacion para la prevencion especifica Y la sostenibilidad.

Busca activar el accionar del Estado en sus instancias intersectoriales a hivel
territorial, la sociedad Civil, la familia, el seCctor privado, |as agencCias de
cooperacCion interpacional Y las oOrganhizaciones o colectivos de base
comunitaria, Y sectores soCiales para Consolidar ecosistemas para la garantia
de |os derechos, acciones en materia de prevencion de:

« ViolencCias basadas enh genero

e El embarazo en la adolescencCia

e [,3trata de personas

e EI reclutamiento, utilizaCion, uso por parte de grupos armados
orgahizados Yy grupos deliCtivos organhizados

o [,a comision de delitos

e EIl consumo de sustancCias psicoactivas

e |OS riesgos digitales

La modalidad debe fungir como articulador de |as acciones, programas,
procesos dirigidos a la Sarantia derechos en |0S territorios Yy por ende
conversar Conh Otras iniCiativas Y apuestas territoriales que favorezCah Y
potencien (0s planes de Vida de as Y |0s adolescentes Y jévenes. ES por esto
por |0 que se haCe heCesario mapear ¥ CoOnectar [3s 3CCiohes destingdas a
estos Lrupos poblacionales y gestar areiculaciones y Mmecanismos de
3COMPaAamiento para el transito armonico a estos entornos. El resultado de
estas articulaciones se podra establecer en planes de priorizacion de las
practicas que deban llevarse a Cabo en Cada Iugar en el que se desarrolle
este programa. A través de estos encuentros se brindard cualificacion,
asesoria y asistenCia téchniCa para el fortalecimiento de las CapacCidades
téChiCas de |a institucionalidad local, a través de la aplicacion del desarrollo
metodoldgico construido de manera especializada para el abordaje de cada
una de as lineas de riesgo desde |a intersectorialidad, Y de acuerdo con |as
competencCias establecidas en |0s deCretos reglamentarios de |as instancCias
para la formulaCién de planes de accidn, focalizaCion de acciones de
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prevencion Yy |la suma de esfuerzos articulados basados enh |a realidad
territorial Y 1as necesidades de adolescentes y jovenes.

Sesiones de escucha activa ¥ orientaCion

Es un espacio de acompahamiento individual que tiene como finalidad
reconocer |as miradas de |0s ¥ las adolescentes y jovenes sobre |0 que les
sucede y como se sienten en relaCiOh Con Sus entornos Y territorio,
fortaleciendo la toma de decisiones, la busqueda de recursos y redes de
apoyo Yy el bienestar individual Yy colectivo. ES uh esCenhario de
confidencialidad que busCa a través del acompahamiento promover
derechos e identificar riesgos, 0 amenazas de vulneracCion a |0s derechos de
las Yy los partiCipantes Yy acCtivar |as rutas de atencidn hecesarias ES
importante establecer que el ejercicio de escucha activa y orientacion en el
marco de |a modalidad no comprende hingln <tipo de intervencion
psicoterapéeutica. E| Servicio de escucha acCtiva estd destinado a generar
didlogo en asuntos que puedan ser relevantes en materia de convivencia,
ComuNiCacion o manifestacion de ideas, deben entre Otras COsas fomentar
la autonomia, facCilitar la identificacion Yy gestion de emociones VY
pensamientos Y potencializar la autogestion a partir de la entrega de
informacion oportuna Y Sin prejuicios sobre diferentes asuntos de interés o
relevanCia para 10s Y [as adolescentes Y jovenes. Ademas, a traves de estos
espacCios se busCa orientar sobre dispositivos existentes en el territorio O
rutas de atencion de acuerdo con |os intereses O necesidades de Cada
partiCipante. Deben desarrollarse conforme |as disposiciones |egales en
escenarios que brinhden privacCidad, trahquilidad ¥y cohformar un espacCio
seguro y confidencial para [as ¥ |0s adolescentes y jovenes. La informacion
que escuche el profesional psicosocCial debe ser tratada Con [0S prinCipios
de confidencialidad Y respeto a la dighidad e intimidad. E| acompafiamiento
en el servicio de escucha acCtiva y orientaCion requiere de espacCios que
garantiCcen condiciones de privaCidad Yy confidencCialidad a as Y |0S
adolescentes y jovenes. Para documentar el servicio de escucha activa se
contard Con uha bitacora (disefada por |0s adolescentes ¥ jovenes) a traves
de la cual se realizard el registro del proceso de acompahamiento,
permitiendo a [0S Y [as adolescentes Y jovenes involuCrarse COmo parte activa
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del mismo, recogiendo de manera CronolOgiCa Y Compartida con el
profesional psicosocial 10s aspectos mas relevantes O Claves |0s espacios de
escucha Yy orientacion. Es importante mencionar gue en cualquier momento
en el que el talento humano contratado identifigue uha amenaza o presunta
vulheracCidn de derechos de las ¥ |0s adolescentes Yy jovenes, debe activar |as
rutas de atencion integral correspondiente para el restablecCimiento, en el
marco de |a proteccion y garantia de derechos.

GOobernanza para la Conhstruccion de Paz

Esta accion es el resultado de [0S encuentros grupales que desarrollan el
componente de @Goberhanza ConstruccCion de 7Paz, promoviendo el
reconocCimiento de| contexto, |as VoCaciones del territorio Y [aS diversas
formas de relacionarse de [as Y |0s adolescentes con el sector pUublico, pero
también [a artiCulacion con actores privados, [0S movimientos y grupos de
base comunitaria, es decCir, el reconocCimiento de todos |0s aCtores quienes
habitan |0s territorios, con el fin de promover las agendas publicas desde |a
mirada de [0S Y |as adolescentes, Sus intereses ¥ SUS apuestas ColecCtivas. Este
proceso finaliza Con uh documento o informe de [0S impaCtos de |as acciones
autonomas de (0s Y las adolescentes, la partiCipaCion en espacCios O
escenarios de incidencia, 1as acciones de movilizacCion y [0S procesos de
Caracter partiCipativo ¥ de construccion de agenda publica Yy politica de [0S
territorios.

Actividades del eje movilizador

La actividad relacionada con el eje movilizador busCa ampliar Y Visibilizar las
posibilidades de experiencCia y disfrute de |0S ejes movilizadores. Este
proceso se realizar de fortma ColeCtiva entre el grupo de adolescentes Y
jovenes Yy el gestor de desarrollo durante el proceso de atencion. ejemplos:

a). Si el eje movilizador es e| deporte ¥ la reCreacCion, |a actividad mensual
puede estar relaCionada Con Uha jorhada de uh minitorneo deportivo, 0 uha
jornada de integracion alrededor de practiCas recreativas trabajadas en |0s
encuentros semanales. EtC.

b). Si el eje movilizador escogido es [a ComunicacCion ¥ harrativas, se propone
que la actividad que se realice este en torno a |3 SocCializacion de [as formas
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dialogicas identificadas, pOr ejemplo, uha tarde de cuenteros, O uh

encuentro de mimos para ilustrar la comunicacion no verbal, 0 uh recorrido

por e| contexto que permita Capturar imagenes ¥ narrar historias de forma
colectiva, etC.
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PLANES DE TRANSICION

[La construccion de |os planes de transiCion de las ¥ l0s adolescentes Y
jovenes partiCipantes de la Modalidad de fortalecimiento de habilidades,
VOCaciones Yy talentos, tiene como proposito garantizar |a sostenibilidad de
las acciones de la modalidad, al ConeCtar COnh |0S serViCios complementarios,
que potencializan Y promueven la materializaCion y sostenibilidad de sus
planes de vida, por medio de la articulacion con proyectos de| (Gobierno
Nacional, de |os gobiernos |oCales, empresas privadas, OrgahizacCiones de
base, entre otras. [0 anterior a partir de |3 identificacion y articulacion
efectiva con actores pUblicos ¥ privados que generen procesos de formacion
y acompafhamiento para desarrollar Yy fortalecer habilidades, vocaciones Yy
talentos desde el arte, |a Cultura, el deporte, |a reCreacCion, la CiencCia, la
tecnologia ¥ la literatura, ¥ que, a su vez, contribuyan a la prevencion de
riesgos Y vulheraciones en adolescentes Y jovenes. [La gestion de |0s planes
de transicion debe permanecer activa durante toda la implementacion de |a
modalidad, es decir, |0s procesos de busqueda, referenciacion y conexion
con oportunidades deben ser permanentes. Ademas, este proceso
trahsversal debe contemplar |os intereses Y las partiCularidades de Cada
partiCipante, de fOorma que se responda a las hecCesidades e intereses
especificos, |0s cuales seran identificados a partir de |0s resultados del
perfil 360° Y de |3 implementacion de |0s encuentros.

iculacion con proyectos del Gobierno

F proceso transversal
Perfil 360°

Art

r e

P m
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LLos miembros del talento humano de |a modalidad para el fortaleCimiento de
habilidades, vocaciones Yy talentos de adolescentes y jovenes deben
presentar |0S informes dando respuesta a [0S Objetivos planteados:

e CaracterizaCion (registro) de adolescentes Yy jovenes, con |as Variables
planteadas, en donde se incluyah |as Variables de disCapacCidad, género,
Orientaciones sexuales diversas Yy ethia.

e Diagnostico de derechos, perfil 360 como medicion de entrada Y Salida.
e BitdCora sesiones de escucha aCtiva Y formato de confidencialidad

e Informe de- los_impactos de las acciones autdnomas de [0S Y Ias
adolescentes, |a partiCipaCion-en espacCios O escenarios de incidencia, las
acciones de movilizaCion y |0S procesos de Caracter partiCipativo y de
construccion de agenda pUbliCa ¥ politiCa de |os territorios

e Registrar la informacion de [0s encuentros con adolescentes y jovenes
(plaheacion, asistencia, registro fotografiCco Y tabla dindmica).

e Informe de actividad de| eje movilizador, asistencia Y registro fotografico.

e Thforme encuentro de experiencCias ¥ oportunhidades asistenCia Y registro
fotografico
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INDICADORES
(TABLA DINAMICA)

» NUmero de adolescentes y jovenes atendidos en el marco de la modalidad
para el fortalecimiento de habilidades, voCacCiones, talentos ¥ planes de Vida
de adolescentes. « NUmero de adolescentes a |0s que se |es aCtivaron rutas
de atencion y numero de seguimientos.

e NUmero de adolescentes y jovenes que asisten al menos al 80% de [0S
encuentros grupales de habilidades, vocaciones Yy talentos.

o NUumero de adolescentes ¥y jovenes que asisten al menos el 80% de [os
encuentros grupales de prevencion de riesgos especCificos.

e NUmero de adolescentes y jovenes que asisten al menos el 80% de |os
encuentros grupales de Salud Mental Y Buen Vivir.

e NUmero de adolescentes ¥y jovenes que asisten a [0S encuentros familiares
y Comunhitarios.

e Resultado de |as acciones desde el componhente de GOoberhanza para la
construccion de Paz.

e NUmero de adolescentes y jovenes que fortalecen sus habilidades. e
Numero de adolescentes ¥ jovenes que desertan de |0s serVicios.
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Ruta Metodologica 2024 -

‘Siguiendo Sueno para Crear Territorios de Paz’

/SEMANA DE ALISTAMIENTO
J -

ENTROS ESENCIALES @

& PREVENCION DE RIESGOS ESPECIFICOS (12)

Espacios para fortalecer los conocimientos,
actitudes y practicas de las y los adolescentes y

— SALUD MENTAL Y BUEN jovenes frente a los determinantes sociales

VIVIR (12) asociados a:
0O o Espacios para la sensibilizacién de las y los las violencias basadas en género, el embarazo en la
o O °°adolescentes y jovenes sobre los pilares adolescencia; la trata de personas; el reclutamiento,
\ ofundamentales del Buen Vivir ; el cuidado de utilizacién, uso por parte de grupos armados
’\ mi mismo (el valor de mi propia vida), el organizados y grupos delictivos organizados, la
“’ cuidado del otro u otra (la vida del otro y comisién de delitos; el consumo temprano de
otra en todos los sentidos) y el cuidado de sustancias psicoactivas legales e ilegales y

lo otro (la relaciéon con el territorio, los consumos problematicos y riesgos digitales.
derechos de la naturaleza y la memoria).

: FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES,

) TALENTOS, VOCACIONES (12) ENCUENTROS FAMILIARES (4)
\ Encuentros que permiten la reflexion
encuentros que fortalecen habilidades esenciales en las y conjunta alrededor de situaciones que
los adolescentes y jovenes, para construir y materializar sus promueven u obstaculizan el desarrollo
planes de vida, y potenciar sus vocaciones, gustos, familiar y la proteccién de las y los
intereses y talentos en torno a las expresiones culturales, adolescentes y jovenes.
artisticas, recreativas, cientificas y aquellas relacionadas
con la comunicacién y narrativas.
ENCUENTROS COMUNITARIOS (4) S ENCUENTRO DE EXPERIENCIAS Y
| encuentros que buscan complementar el _: - _ OPORTL_'N'DAD_ES (8) o
| proceso de acompaniamiento de las y los s < 1.Sal|.das a espacios .pr.oplas del territorio
\ adolescentes y jévenes con experiencias 2.Ferias de emprendimiento popular
que sumen valor al fortalecimiento o 3.Encuentros de intercambio i\(
desarrollo de sus habilidades, vocaciones y 4.Circulacion artistica cultural
talentos. 5.Caminatas Ecoldgicas %

SERVICIO DE ESCUCHA ACTIVAYY ACTIVIDADES DEL EJE MOVILIZADOR (4)
ORIENTACION (X)
Espacios de acompanamiento individual
qgue tiene como finalidad reconocer las
miradas de los y las adolescentes y jévenes
sobre lo que les sucede y como se sienten
en relacién con sus entornos y territorio

Busca ampliar y visibilizar las posibilidades de experiencia y
disfrute de los ejes movilizadores. Este proceso es colectiva
entre el grupo de participantes y el gestor de desarrollo .
Teniendo en cuenta los ejes movilizadores ( Arte y Cultura;
Comunicacion y Narrativas; . Ciencia, conocimiento propio y
TIC; y Deporte y Recreacion)

ARTICULACION PARA LA
PREVENCION ESPECIFICA Y ACCIONES DE GOBERNANZA PARA

SOSTENIBILIDAD (4) LA CONSTRUCCION DE PAZ

s el resultado de los encuentros grupales que
desarrollan el componente de Gobernanza Construccion
de Paz, promoviendo el reconocimiento del contexto, las
vocaciones del territorio y las diversas formas de

Busca activar el accionar del
Estado en sus instancias
intersectoriales a nivel
territorial, la sociedad civil, la

o i relacionarse de las y los adolescentes con el sector
familia y el sector privado. A@ piiblieo

e

CIERRE DE LA MIODALID
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